
金沢美大

県立図書館

北鉄 石川線

千田町 千木大橋詰大河端町南

環状福久

環状大浦

金沢西高校前

（14：36閉鎖）
37.0km

（13：21閉鎖）
29.0km

（12：20閉鎖）
22.4km

（11：54閉鎖）
19.6km

（11：20閉鎖）
15.9km

（10：13閉鎖）
8.6km

（9：44閉鎖）
5.4km

（14：53閉鎖）
38.8km

（13：53閉鎖）
32.4km

（15：30閉鎖）

関　門 距　離 場　所 閉鎖時刻
第1関門

第2関門

第3関門

第4関門

第5関門

第6関門

第7関門

第8関門

第9関門

フィニッシュ

5.4㎞

8.6㎞

15.9㎞

19.6㎞

22.4㎞

29.0㎞

32.4㎞

37.0㎞

38.8㎞

42.195㎞

神明宮

北國銀行円光寺支店

若松橋詰交差点

東山観光バス駐車場

ファミリーマート金沢小坂町店

JA金沢市本店

金沢城北市民運動公園

石川県庁

松村町交差点

石川県西部緑地公園陸上競技場

9:44

10:13

11:20

11:54

12:20

13:21

13:53

14:36

14:53

15:30

関門閉鎖時刻

救護所 距　離 場　所
スタート会場救護所

第１救護所

第２救護所

第３救護所

第４救護所

第５救護所

第６救護所

第７救護所

第８救護所

第９救護所

第10救護所

第11救護所

第12救護所

ゲート横救護所

雨天走路救護所

産展3号館救護所

0㎞

5.4㎞

8.6㎞

14.5㎞

15.9㎞

19.6㎞

22.4㎞

26.2㎞

29.0㎞

32.4㎞

34.6㎞

37.3㎞

38.8㎞

42.195㎞

42.195㎞

42.195㎞

いしかわ四高記念公園

神明宮

北國銀行円光寺支店

エイムスカイシップ

若松橋詰交差点

東山観光バス駐車場

ファミリーマート金沢小坂町店

環状福久交差点

JA金沢市本店

金沢城北市民運動公園

広岡交差点

石川県庁

松村町交差点

フィニッシュゲート付近

西部緑地公園陸上競技場雨天走路

産業展示館3号館内

救護所

地点距離 コースに対する位置
0.8㎞

4.4㎞

5.7㎞

7.0㎞

8.6㎞

10.3㎞

11.2㎞

14.5㎞

16.1㎞

17.1㎞

18.7㎞

19.6㎞

21.0㎞

左

左

左

左

左

左

左

左

左

左

右

右

右

地点距離 コースに対する位置
22.0㎞

22.6㎞

24.8㎞

25.6㎞

29.2㎞

29.9㎞

32.4㎞

33.2㎞

34.6㎞

35.1㎞

37.3㎞

38.8㎞

40.3㎞

左

左

左

左

左

左

左

左

左

　

右

右

右

右

・コース上のトイレ(仮設トイレ、公衆トイレ)は下記の地点に設置しています。
コース上に看板による表示がありますので、トイレは必ず所定の場所でお
願いします。沿道店舗のトイレは使用しないでください。

コース上トイレ

コースガイド （関門、救護所、給水・給食、トイレ）

各給水所ではコース手前のテーブルほど混雑しますので、できるだ
けコース奥のテーブルから取ってください。
紙コップや給食でのゴミ等は路上に投げ捨てずに必ずゴミ箱
に捨ててください。
指定場所以外での給水・給食については、主催者は一切責任を
負いません。
天候に関わらず、脱水症状等の予防のため、レース中はこまめに水
分を補給してください。
給食の品目は変更となる場合があります。

※給食は個包装で提供します。（金沢カレーは紙コップで提供）

・

・

・

・

・

◎印の給水所は水と塩分補給食（塩タブレット）を提供。
★印のドリンクは1つの給水所につき、アクエリアス、爽健美茶、コカ・コーラの
　うち、1～3種類を提供。

給水所 距　離 食べまっしステーション水 ドリンク

給水･給食（食べまっしステーション）

コース6カ所の給食所を「食べまっしステーション」と名付け、
石川・金沢の食文化を発信します。「石川のベジスイーツ（2カ
所）」「石川のライスフード＆シリアル」「百万石和菓子」「金沢
カレー」「能登応援＆石川のスイーツ」の各スポットでフルコー
スメニューを楽しみながらフィニッシュを目指していただきます。

「食べまっしステーション」とは

石川のベジスイーツスポット①

石川のライスフード＆シリアルスポット

百万石和菓子スポット

石川のベジスイーツスポット②

金沢カレースポット

能登応援＆石川のスイーツスポット

石川のベジスイーツスポット①

石川のライスフード＆シリアルスポット

百万石和菓子スポット

石川のベジスイーツスポット②

金沢カレースポット

能登応援＆石川のスイーツスポット

検索スポロク リザルト

ランナー位置情報ＷＥＢサービス
ランナーの5kmごとの通過タイムや現在地（予測）を
パソコン・スマホで調べることができます。
また、記録速報や完走証も発行できます。

自分や仲間の記録を見たい！
氏名かナンバーを検索すると
◆現在地点（予測）  ◆5Kmごとのタイム を表示

エントリーリストを見たい！
◆エントリーリスト を表示

※機種によっては読み取れ
　ない場合がございます。

https://sporoku.jp/result/kanazawa_20241027

サイトにアクセス！

第1給水所

第2給水所

第３給水所

第４給水所

第5給水所

第6給水所

第7給水所

第8給水所

第9給水所

第10給水所

第11給水所

第12給水所

第13給水所

第14給水所

第15給水所

5.7㎞

8.6㎞

11.2㎞

14.5㎞

 16.4㎞

19.6㎞

22.0㎞

24.8㎞

26.7㎞

29.0㎞

32.4㎞

35.1㎞

37.0㎞

38.1㎞

40.3㎞
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コース高低図
かぶり水

走路
凡  例

食 給食（食べまっしステーション）

給水

救護所

カメラマン撮影ポイント


