
金沢マラソン2024
ボランティアについてのご案内

金沢マラソン組織委員会



〇ボランティアの対応がとても温かく、素晴らしい大会でした！

〇ボランティアの方、本当にハイクオリティでおもてなしがすごかったです。

金沢全体でこのイベントを盛り上げようとしてくださっているのが伝わりました。

ボランティアとして金沢マラソンに参加しませんか？

〇ボランティアの対応も皆さん明るく丁寧で、ランナー受付から帰りの無料シャ

トルバスの送迎までとてもスムーズに進めることができました。

2023大会でランナーから頂いた感謝の声です。



ボランティア参加者からの声

自分の出来る範囲で活動すれば良いです。リーダーをはじめ協力してく
れる仲間たちもたくさんいます。そして、参加した後は幸福感や達成感
に包まれました。

多くのランナーの方から感謝を伝えられると、大変な状況でも

嬉しい気持ちになりました。

ボランティアの仲間とやり遂げた時にとても満足
しました。



2024大会概要

金沢マラソン組織委員会
石川県、金沢市、北國新聞社、(一財)石川陸上競技協会、金沢市陸上競技協会

○主 催

（一財)石川陸上競技協会、金沢市陸上競技協会○主 管

2024年10月27日(日)
8時30分スタート／15時30分終了

○開催日時

15,000人○参加人数

金沢市広坂通り ～ 石川県西部緑地公園
※日本陸連公認・金沢市内の観光名所を巡るコース

○コース

○大会名称 金沢マラソン2024



10月24日（木） 9:00～15:00
・ランナーへの配布物封入

10月25日（金）13:00～21:30
26日（土） 9:00～20:30

※２部交代制
・ランナー受付
・会場誘導
・記念品渡し 等

10月27日（日） 6:00～17:00
※時間は活動内容により異なります

・沿道整理
・給水・給食
・スタート＆フィニッシュ会場誘導等

活動内容と時間



①参加者全員に「とり野菜みそ」
「ゴーゴーカレー」プレゼント

②大会出走権の付与
・参加20人毎に2024大会出走権をお渡し
（※有償、最大２人まで）

③走路上へののぼり旗掲示
・走路沿道班でご活動いただいたｽﾎﾟﾝｻｰ様、
ｻﾎﾟｰﾄﾒﾝﾊﾞｰ様限定

④ボランティアウェア胸部への
団体名シール掲示
・ｽﾎﾟﾝｻｰ様、ｻﾎﾟｰﾄﾒﾝﾊﾞｰ様は人数要件なし
（一般団体は30人以上のご参加で掲示できます）

ご参加いただいた場合の特典



○活動にあたっては、詳細な事前説明会を
開催するほか、当日は経験豊富な班長

（金沢市職員）を配置し、分からない点を
質問できる体制を整えております。

○近年は個人で参加される方も増えており、
お一人でも楽しくご活動いただけます。

初めてご参加される方へ

金沢マラソンにはボランティアの協力が欠かせません。
ご協力をよろしくお願いいたします。



○募集人数

ボランティアについて

・2024大会では、全体で4,300人を募集します。

・これまでの大会で、幅広い年齢層の方々、
のべ40,000人を超える方がボランティアとして
活躍しています。

・ボランティアが総スタッフ数の８割以上を
占めており、大会運営に欠かせない存在と
なっています。

ボランティア参加者数(2023大会)

4,903人
団 体 102団体 4,001人
個 人 902人

【参考】2023大会実績


